Semana da Crianca: como e quanto poupar
para ter uma aposentadoria de R$ 10 mil no

futuro

Quanto e como investir agora para assegurar um pé de meia,
gualguer que seja o objetivo pretendido, para uma crianca, no
futuro? E uma duvida que...

Quanto e como investir agora para assegurar um pé de meia, qualquer
que seja o objetivo pretendido, para uma crianca, no futuro? E uma davida
gue os pais tém quando pensam em fazer um plano de previdéncia

privada ou poupanca de longo prazo e, dessa forma, proporcionar um futuro
mais confortavel para o filho. Seja com uma aposentadoria, um curso no
exterior, a instalagdo de um consultoério, por exemplo.

Preocupacdo e ideia que se tornam mais latentes em uma época como essa,
de comemoragédo do Dia da Crianca. H& véarias caminhos para se alcancar
esse objetivo, desde iniciativas préprias até os fundos de previdéncia privada.

Trata-se de um plano e um objetivo de viés estratégico em que uma pitada
maior de risco nos investimentos pode significar até um atalho para chegar la.
Mas pode colocar percal¢cos que ameacem a performance definida para a longa
jornada. Como dosar uma carteira rentavel com ativos de renda fixa e

de renda variavel, com mais seguranga?
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Simulacao das condicdes

Dados de simulacéo de Leonardo Ozorio, diretor de assuntos institucionais da
LUZ Solucgbes Financeiras, dao ideia de quanto seria a contribuicdo de uma
crianga de dez anos para receber um beneficio de R$ 10 mil mensais quando
alcancar a idade de uma aposentadoria.

Condicdes Menino Menina
Idade atual 10 anos 10 anos
Idade da aposentadoria 65 anos 61,5 anos
Periodo de deposito 55 anos 51,5 anos
Valor do depdsito mensal (R$) 1.579,02 3.488,15
Valor do beneficio (R$) 10 mil 10 mil
Periodo que tera o beneficio 15 anos 23,5 anos
Total acumulado (R$) 2,597 milhdes 5,180 milhdes
Rendimento liquido 8,53% 8,53%

Fonte: Leonardo Ozério - Luz Solucbes Financeiras

Se for um menino que passara a receber a aposentadoria complementar aos
65 anos, por um periodo de 15 anos, até os 80, idade estimada dentro de sua
expectativa de vida, teria de contribuir com R$ 1.579,02 por més, por 55 anos.
A poupanca financeira, no fim do periodo de acumulacéo, chegaria a R$
2.597.236,91.

O valor da contribuicdo mensal aumenta se o plano for para uma menina. Por
dois motivos: ela passa a receber a aposentadoria complementar antes, aos
61,5 anos, e, por ter uma expectativa de vida maior, de 85 anos, recebera o
beneficio de R$ 10 mil por mais tempo, durante 23,5 anos.

O recebimento antecipado do beneficio e por tempo mais prolongado exige
para a menina uma contribuicdo mensal de R$ 3.488,15, ou 121% mais que a
do menino. O valor acumulado no fim do periodo sera de R$ 5.180.173,48.

Os calculos consideram uma inflagdo de 4% ao ano durante o periodo de
depdsito (investimento) e de 5% na fase de aposentadoria, quando estiver
recebendo o beneficio.

Dentro dessas condi¢fes, o rendimento bruto do investimento sera 10,04% e
liquido de 8,53%. O valor do beneficio, ja no periodo de aposentadoria,
acompanhara a variacao do CDI, estimado, na simulagéao, em 6,1% bruto e
5,2% liquido.
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Previdéncia privada ou autogestao?

Feito o plano e definido os valores, de investimento e de beneficio pretendido
no tempo previsto, é hora de comecar a acumulacdo. Existem dois caminhos:
ou fazer um plano por conta prépria, com autogestdo, ou comprar um plano de
previdéncia privada.

A vantagem de um plano de previdéncia privada, explica Felipe Guerra,
economista e sécio da Messem, € que “o cliente conta com um gestor, “que
cuida de tudo para o participante”. Mais ainda, “se o plano for mal, ndo tiver a
performance esperada, o cliente pode migrar para outro plano, sem tributacéo
nem custo algum nessa mudanga”.

PGBL ou VGBL, como escolher

Séo duas opc¢oes de plano: Plano Gerador de Beneficios Livres (PGBL)
e Vida Gerador de Beneficios Livres. A principal diferenca entre eles, para
especialistas, esta na parte tributaria.

O PGBL oferece um beneficio fiscal. Consiste no uso, na declaracéo de
imposto de renda, de até 12% das contribuicdes ao plano para abatimento
sobre a renda bruta, reduzindo o imposto de renda.

O VGBL nao oferece beneficio fiscal, deducéo de imposto de renda. Mas
possibilita a tributacdo no resgate por aliquotas regressivas, que caem a 10%
apos dez anos de investimento. “Quem faz um PGBL em nome do filho recolhe
depois de dez anos imposto pela menor aliquota entre 0s investimentos
tributaveis de renda fixa”, afirma o economista da Messem.

“Ter um gestor € importante, mas € preciso saber escolher com cuidado e
atencdo o plano”, orienta Denis Medina, economista e professor da FAC-SP. “E
importante olhar a idoneidade, o conceito de um fundo, se esta ligado a algum
banco ou empresa de confianca e desconfiar de rendimentos espetaculares,
fora do padrao”, alerta.

O diretor de assuntos institucionais da LUZ Solu¢des Financeiras diz que os
fundos de previdéncia privada sédo opcéo para quem nao tem disciplina e
conhecimento para a gestao de prépria carteira. “De preferéncia um PGBL, um
plano de previdéncia privada com beneficio fiscal.”

Ainda assim, ele diz que o melhor € investir por conta propria, para a
adequacao do investimento ao perfil proprio, e sem custo. “Como € um
investimento de longo prazo, a alocagao propria sai mais barato.” Ele diz que
algumas fintechs ja oferecem solucéo tecnolégica para ajudar no processo de
formacao de poupanca.
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Por conta propria

Outra opcao € montar uma carteira, com gestao e estratégia propria, para fazer
a acumulacéo de poupanca. Para quem escolhe esse caminho, especialistas
sugerem, na fase inicial da jornada, uma carteira diversificada de investimento,
com maior participacéao da renda variavel.

O periodo de investimento é bastante longo, observa Ozorio, portanto “a
carteira aceita ativos mais arriscados”, avalia. Em caso de perdas, e o risco
sempre existe, “havera tempo para consertar e compensar o prejuizo”. Uma
carteira diversificada pode tolerar mais a volatilidade, analisa.

Nessa estratégia de diversificacdo em quarteto de ativos - acoes,
multimercado, crédito privado e titulos publicos -, ele destaca muitos ativos
isentos de imposto de renda. Principalmente entre ativos de crédito privado,
como debéntures incentivadas, Letras de Crédito Imobiliario (LCIs)

e Letras de Crédito do Agronegécio (LCA).

Sé&o titulos que oferecem juros (prémio) mais atraentes que os titulos publicos
e, isentos de imposto, “vao fazer alguma diferenca em favor da rentabilidade”,
afirma o diretor da LUZ Solucgdes Financeiras. “Os titulos de crédito de
infraestrutura, as debéntures incentivadas, ajudam bastante na rentabilidade”,
reforca Denis Medina, economista e professor da FAC-SP.

A importancia da disciplina na acumulacéo

A escolha de ativos € importante, mas o plano de formac¢éo de poupanca néo
funcionara se nao houver determinacao para os depdésitos. “A disciplina é
fundamental. E preciso fazer depositos todo més, regulamente, é o que vai
fazer a diferencga”, pontua Ozorio.

“A disciplina é parte da educacao financeira e deve ser dada a criancga
concomitantemente ao andamento do plano de formagéo de poupanga”, diz
Felipe Guerra, economista e sécio da Messem Investimentos. Sem disciplina,
ndo havera acumulacao, reforca Ozorio, da LUZ.

Ele destaca que “sao valores baixos que, depositados mensalmente, vao
compor a formagao da poupancga o tempo todo”. Essa regularidade no
investimento é fundamental, “sobretudo no periodo inicial de acumulacéo,
quando os juros nao trabalham muito a favor” — ao longo do tempo, o critério de
calculo de juros sobre juros potencializa a performance.

A acao educacéo financeira nesse processo vai além. Para especialistas, €
preciso resistir também a tentacdo de usar o dinheiro fora da ideia de
poupanca. “Quem fizer isso vai abrir mao da aposentadoria, afinal o plano de
contas inicial nao foi feito para isso”, alerta Ozorio.
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E preciso deixar claro e incutir na crianca que ao comprar algo com o dinheiro
da poupanca esta havendo uma troca, “esta se escolhendo uma coisa em
detrimento da outra”, afirma Guerra, da Messem. “E preciso introduzir esse
conceito de forma ludica, para que a crianca tenha boa formacéao e tome
decisbGes em favor de valores maiores, no futuro.”

A dosagem do risco

A revisao de ativos também é importante para o ajuste da carteira ao longo do
tempo. Se no inicio do processo havia mais espaco para ativos de renda
variavel, como acdes e multimercado, para uma acumulacdo mais rapida, a
fase final exige uma composi¢céo mais conservadora, cautelosa.

“O risco que se vai tomar tem que ficar menor a medida que ficar mais perto da
aposentadoria. A logica € essa”, alerta Ozorio. A estratégia é tomar bastante
risco no comeco e diminuir ao maximo, para quase zero, no fim da jornada,
guando ja se teria acumulado tudo que precisa.

“Se uma carteira com 40% de titulos publicos, como NTN-B mais longa, 30%
em acdes e 30% em multimercado parece bem calibrada, até a idade de 20
anos para uma crianca que comeca agora, mais perto da aposentadoria 0
espaco maior deve ser ocupado por titulos publicos p6s-fixados, para correr
menos risco”, diz o diretor da LUZ.
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